APPRENDRE A ROULER
A VELO EN GROUPE

POUR CETTE ETAPE, NOUS METTONS A VOTRE DISPOSITION :

UN GUIDE POUR L'APPRENTISSAGE DE L'EQUILIBRE DYNAMIQUE®
(mise en selle et premiers cours de pédales)
(Apprendre & rouler a vélo. Méthode de la draisienne)

UNE CARTE DE CONTROLE DU VELO*

INFORMATION SUR LENCADREMENT D’UN GROUPE CYCLISTE*
(Guide Méthodologique de la Vélo-Education. Initiation)
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