
1

POUR CETTE ÉTAPE, NOUS METTONS À VOTRE DISPOSITION :

•	 UN GUIDE POUR L’APPRENTISSAGE DE L’ÉQUILIBRE DYNAMIQUE* 
(mise en selle et premiers cours de pédales) 
(Apprendre à rouler à vélo. Méthode de la draisienne) 

•	 UNE CARTE DE CONTRÔLE DU VÉLO*

•	 INFORMATION SUR L’ENCADREMENT D’UN GROUPE CYCLISTE* 
(Guide Méthodologique de la Vélo-Éducation. Initiation)

apprendre à rouler  
à vélo en groupe

* : Ces documents  
sont téléchargeables  
sur le site web  
mobilite.wallonie.be/emsr 
(onglet VÉLOBUS)
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